


Bei ADHS handelt Studien zeigen, dass Im
es sich um eine Gehirn nicht das richtige
neurobiologische Ausmass der Botenstoffe
Abwelichung von Dopamin und
der Norm, die .

| Noradrenalin zur
sich durch .

VerfUgung zu stehen
mangelnde , - )
Impulskontrolle sc.:helr.wt. DOPamlﬂ st fur

die Stimulation der

aussert.

exekutiven Funktionen
Es handelt sich verantwortlich (Hallowell
um ein Defizit der 2022 & Barkley 2021, 141).
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~ Was ist ADHS
- Uberhaupt?
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—Ur Lernende mit ADHS ist es schwieriger

bestimmte Handlungen auszufuhren, da sie
mehr Anstrengung als Lernende ohne ADHS
aufbringen mussen, um zum gleichen Ziel zu
kommen.
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Kinder mit ADHS

e Wirken faul oder

oerfektionistisch unterscheiden sich

* schnelle von anderen Kindern
Gefuhlswechsel . ) . .

« reden viel oder durch die Haufigkeit
INd seh .
>ING SN und Schwere mit der
schuchtern

e negatives bestimmte
Selbstbild .

Verhaltenswelisen

e dUunnhautig

» unsicher auftreten (Barkley
2021, 57).

e vergesslich

e verlieren oder
verlegen Sachen

e traumen viel

e Ubersehen
Detalls

e ungeduldig — S

e impulsiv : APTOoOMme
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e chaotisch > )'”'

e intensive Wut 7\];__\ | '.'t
4 kg

Es handelt sich um eine extreme Form von bel uns allen
vorhandenen Eigenschaften (Barkley 2021, 156). Es gibt
Unterschiede zwischen Haufigkeit und Schweregrad der
Symptome (Barkley 2021, 173). Eine Diagnose wird
gestellt, wenn Symptome haufiger und starker sind als
bel 93-95% der Alters- und Geschlechtsgenossen (Barkley
2021, 156). Zudem gibt es verschiedene Auspragungen. Es
mussen nicht alle Symptome deutlich auftreten, damit
ADHS vorliegt.



Fur menr Es ist immer besser

Selbstakzeptanz ZU wissen, ob ADHS

st die Diagnose I q ch

Sentral VOr |eg.t oder nicnt.
ADHS Ist gut

W therapierbar und

< sollte nicht ignoriert
Y/~ werden. Arbeiten Sie
\ unbedingt mit den
Lehrpersonen
Zzusammen.

N

Diagnose

Die IF-Lehrperson meldet das Kind bel der EB an. Sie
beschreibt das Verhalten, das auffallig ist. Manchmal
wirkt das etwas negatily, ist jedoch notig, damit die
Erziehungsberatung weiss, welche Symptome sie prufen
muss. Unterschreiben Sie die Anmeldung und schicken
Sie diese an die EB. Sie erhalten dann eine Einladung zu
einem Ersttermin. Liegt eine Diagnose vor, treffen Sie
sich mit den Lehrpersonen um einen Nachteilsausgleich

zUu formulieren. Dieser ist Im Zeugnis nicht ersichtlich. Q
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Abwarten oder 90% der Kinder mit

wegschauen ADHS kdnnen ihr
bringt nichts. Potenzial nicht
ADHS bleibt ausschopfen (Barkley

ein Leben lang 2021, 56f).
und aussert

sich in jeder Das Gefuhl ein
Lebensphase Versager zu sein,
anders. kann sich verfestigen

(Barkley 2021, 57).

Folgen von

ADHS

Achten Sie auf erste Anzeichen bel Ihrem Kind:
Unbehandeltes ADHS kann zur Entwicklung
zusatzlicher Storungen fuhren. Haufig treten
Depressionen, Angststorungen, Wutausbruche,
Verhaltensauffalligkeiten oder Suchterkrankungen
(Drogen, Gaming) auf. Zudem besteht ein erhohtes
Risiko, durch Unfalle oder Suizid fruher zu sterben. Ein
zusatzlicher Risikofaktor ist ein storungsbedingter
ungesunder Lebensstil, etwa durch Selbstmedikation.

Barkley, R. A. (2019). ADHS wirkt sich auch auf die Lebenserwartung aus. Gastbeitrag. Arzteblatt Rheinland Pfalz, 11, 10-11.
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ADHS ist an sich Viele Menschen mit

nicht gefahrlich, ADHS betreiben
kann jedoch : : :

. Selbstmedikation, die
unbehandelt zu . :
einem erhdhten Ihrem Korper
Risiko fur unbemerkt langfristig
schwerwiegende stark schaden kann.

gesundheitliche
Folgen fUuhren.

Nur well
Menschen im
Alltag scheinbar
“funktionieren’,
heisst das nicht,
dass sie mit
ADHS gut klar
kommen.

Selbstmedikation ist bei ADHS kein harm
Nikotin, Energydrinks, Alkohol oder Cannabis entlasten

kurzfristig, schadigen aber langfristig das Herz-Kreislauf-

System. Aufgrund von Schwierigkeiten mit Routinen wird die
Zahnhygiene oft vernachlassigt. Entzundungen im Zahnfleisch
entstehen schleichend, bleiben unbemerkt und wirken uber

den Blutkreislauf im ganzen Korper. Perfektionismus und
Dauerstress verstarken diese Belastung zusatzlich. All diese

Faktoren erhndhen das Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen

und sind besonders gefahrlich, wenn sie kombiniert auftreten. Q
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Solange das Medikamente reduzieren das
Risiko fur gesundheitliche
Probleme unad
Suchterkrankungen deutlich,
da sie die Gefahr von

Kindswoh!| unad
das Wohl der
Klasse nicht

gefahrdet sind, Selbstmedikation verringern.

entscheiden die

Eltern und das Ausserdem schutzen sie den

Kind, ob sie es Selbstwert, da sie Misserfolge

mit Medikation reduzieren und die Fahigkeit

ereE e zUur Selbststeuerung
verbessern.

wollen.

Medikamente
gleichen die
Botenstoffe Im
Gehirn aus unad
erleichtern so
das Lernen.

PLANS
GOOD HABITS
l H F

m

ﬂ‘

Mehrere 100 durchgefuhrte Studien zeigen Verbesserung
des Arbeits- und Sozialverhaltens bei 70 bis 90% der
Kinder (Barkley 2021, 451). Medikamente sind bereits seit
70 bis 90 Jahren auf dem Markt. Millionen von Kindern
und Erwachsenen sind damit behandelt worden (Barkley
2021, 451). Uber 700 wissenschaftliche Studien, die in
Fachzeitschriften veroffentlicht worden sind, belegen,
dass die Medikamente sehr sicher sind (Barkley 2021,
460). Medikamente gelten als sehr wirksam bel ADHS.
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N mManchen Selbstregulation baut

~allen machen man durch Strategien

Medikamente auf, die je nach Situation

das Lernen und flexibel variiert werden

Anwenden von konnen.

Strategien erst

moglich. Im ersten Schritt lernt
Mman, sich sellbst zu

Entscheidend beobachten, um im

Ist der zweiten Schritt das

subjektive eigene Gehirn gezielt zu

Leidensdruck verandern.

und die 9 @

Ressourcen des SR T

Anees Strategien

‘«;\
’ A &’&- ﬂ

Prioritaten und vermeiden Sie
standige Kritik (Barkley 2021, 40). Regeln und
Anwelsungen mussen sehr klar, visualisiert und
regelmassig wiederholt werden. Verhalten muss
uberwacht werden. Regelmassiges Feedback vor allem
positive Ruckmeldungen sind wichtig (Barkley 2016, 25,
28). Belohnungen funktionieren deutlich besser als
Strafen (Hallowell & Ratey 2022, S. 275), aber mussen
haufiger gewechselt werden (Barkley 2016, 27).
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Die Entdeckung
der Formbarkeit
des Gehirns zeigt,
dass die
menschliche
Natur flexibler und
wandlungsfahiger
Ist, als man es
lange Zeit glaubte
(Mischel, 2015)

e \/erhalten uberwachen
e Verhalten hinterfragen
e Neue Routinen

aufbauen

Routinen aufzubauen

braucht bei AD
aber es lohnt sic

S viel langer,

N. Zum

Beispiel mit Wenn-Dann-
Planen, die die exekutiven
Funktionen entlasten
(Gawrilow et al. (2011)).

Neuroplastizitat

Der SchlUssel zum vollen Potenzial des Gehirn ist die
Emotionsregulation. Wir kobnnen Pfade im Gehirn neu
verdrahten fur nachhaltige positive Veranderungen (Dr.

Tara Swart).

Selbstregulation kann man trainieren und damit sein
Gehirn nachhaltig verandern.
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INn einer Welt zu leben,
die auf neurotypische
Menschen ausgerichtet
Ist, kann durch haufige
Ablehnung und
mangelnde Passung
belastend sein.

Hochsensibilitat
Jungs, die schon viele negative Ruckmeldungen

erhalten haben, kbnnen sehr empfindlich auf
Kritik oder Korrekturen reagieren. Das nennt sich

Rejection Sensitive Dysphoria.

e Barkley, R. A. (2021). Das grof3e ADHS-Handbuch fur Eltern:
Verantwortung ubernehmen fur Kinder mit
Aufmerksamkeitsdefizit und Hyperaktivitat (4., uberarb.

Aufl.). Hogrefe.
e Hallowell, E. M., & Ratey, J. J. (2021). ADHS ist kein Makel:

Hilfreiche Strategien fur Kinder und Erwachsene.Rowohlt..
e Swart, T. (2019). Die Quelle: Wie unser Denken unser
Schicksal beeinflusst. Ariston.

Weitere Intos unter: myadhs.ch
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